
Modulo di richiesta del Nome Spirituale 
 
Un nome spirituale rinforza e accelera i tuoi progressi lungo la strada verso il tuo destino più elevato.Fare la scelta di 
ricevere un nome spirituale (e di usarlo) significa una rinascita nella consapevolezza. Ha effetti positivi ogni volta che 
uno lo pronuncia, medita su di esso o lo ascolta. I nomi spirituali vengono dati da Nirinjan Kaur, Capo dello Staff, che 
è stata personalmente istruita da Yogi Bhajan sul suo metodo per determinarli.  
 
Se volete, potete accludere una lettera personale a questo modulo.  Per favore scrivete chiaramente, se a 

mano in stampatello 
Data della 
Richiesta 

  

Nome  Secondo 
nome 

 Cognome 
 

 

Indirizzo 
postale 

 

Città  Provincia  Codice 
postale 

 

Nazione  

   Genere  Uomo  
 Donna  

Data di 
nascita Mese Giorno Anno 

Indirizzo Email  Telefono  

Nome legale del coniuge Per favore compilate questa sezione se: 
1. Siete sposati e stati richiedendo il nome spirituale contemporaneamente 

al coniuge. 
 

Nome legale del coniuge 2. Il vostro coniuge ha già ricevuto il nome spirituale e voi lo state 
chiedendo separatamente.  

Relazione (figlio, figlia, madre, padre) 3. Se dei membri della stessa famiglia stanno richiedendo il nome 
spirituale allo stesso tempo, per favore comunicateci la relazione con 
ogni modulo di richiesta. 

 

Chi è il tuo insegnante di yoga?  

Come / dove hai saputo della possibilità di richiedere il 
Nome Spirituale? 
 

 

Che lavoro fai?  

Come inoltrare il tuo modulo di Richiesta del Nome Spirituale 
1. Email invia il modulo di Richiesta del Nome Spirituale a nirinjan@sikhdharma.org.   
2. Posta invia il modulo di Richiesta del Nome Spirituale a:  Spiritual Name Request, c/o Nirinjan Kaur, 1A Ram 

Das Guru Place, Espanola, NM 87532, U.S. 
3. Fax—I fax sono spesso illeggibili, invia la richiesta per fax solo se assolutamente necessario a  001 866-850-9725. 
 

Come fare un’offerta 
Yogi Bhajan ha insegnato che in sintonia con la legge cosmica, è uso dare per ricevere una guida spirituale.  Se avete questo 
desiderio, potete unire un’offerta alla vostra richiesta di nome spirituale. 
 

1. Online – Potete fare una donazione online via PayPal o tramite la vostra carta di credito andando alla pagina  
http://spiritualnames.3ho.org/ e facendo clic su “Make a Donation” (Fare una donazione) 

2. Spedire per posta un assegno  –  (All’indirizzo postale  indicato sopra)   Per favore intesta il tuo assegno a: 
      “3HO Offerings.” 

 
La 3HO è un’organizzazione no-profit dedita a condividere il Kundalini Yoga e lo stile di vita insegnati da Yogi Bhajan per 

aiutare la gente a vivere una vita Sana, Felice, Spirituale. 



Modulo di richiesta del Nome Spirituale 
 

 Vorresti ricevere due volte al mese la Newsletter elettronica della 3HO, che contiene Aggiornamenti sulla 3HO, 
l'Angolo della Comunità del Kundalini Yoga, una Lezione di Yogi Bhajan e altro ancora? 
 

 Vorresti essere inserito nella Mailing List della 3HO, per ricevere informazioni sugli Eventi 3HO in programma? 
 

 Vorresti un abbonamento gratuito alla Rivista Aquarian Times? (Quadrimestrale) Questa offerta è valida solo per i 
residenti negli USA. Per tutti gli altri paesi, è possibile accedere alla rivista online sul sito 
www.aquariantimes.com 


