
Formular zur Beantragung eines spirituellen Namens 
 
Ein spiritueller Name unterstützt und beschleunigt das Vorankommen auf deinem spirituellen Weg hin zu 
deiner höchsten Bestimmung. Der spirituelle Name wird von Nirinjan Kaur, Chief of Staff, vergeben, die 
persönlich von Yogi Bhajan in dieser Form der Namensgebung unterwiesen wurde.   
 
Wenn du magst, kannst du diesem Formular auch einen persönlichen Brief beilegen. Schreibe bitte in 
Druckschrift. 

Antragsdatum   

Vorname  Mittlerer 
Name 

 Nachname 
(Familienname) 

 

Postanschrift  

Stadt  Bundesland  Postleitzahl  

Land  

   Geschlecht  Männlich  
 Weiblich 

Geburtsdatum 
Monat Tag Jahr 

E-Mail Adresse  Telefonnummer  

Bürgerlicher Name des Ehepartners Bitte fülle diesen Abschnitt aus, falls: 
1. Du verheiratet bist, und du sowie dein Ehepartner (Ehemann oder 

Ehefrau) zum gleichen Zeitpunkt einen spirituellen Namen beantragen. 
 

Spiritueller Name des Ehepartners 2. Dein Ehepartner bereits einen spirituellen Namen erhalten hat, und du 
separat einen beantragst.  

Beziehung (Sohn, Tochter, Mutter, Vater)  3. Wenn Familienmitglieder gleichzeitig ihre spirituellen Namen 
beantragen, teile uns bitte auf jedem Antragsformular die 
entsprechenden familiären Beziehungen mit.  

 

Wer ist dein Yogalehrer?  

Wie/wo hast du davon gehört, dass man einen spirituellen Namen 
beantragen kann?  

 

Was ist dein Beruf?  

So kannst du dein Formular zur Beantragung eines spirituellen Namens schicken:  
 

1. Per E-mail schicke das Antragsformular bitte an nirinjan@sikhdharma.org.   
2. Auf dem Postweg schicke dein Formular bitte an folgende Anschrift: Spiritual Name Request, c/o Nirinjan 

Kaur, 1A Ram Das Guru Place, Espanola, NM 87532, U.S. 
3. Per Fax – Da Faxnachrichten oft unleserlich sind, schicke dein Formular bitte nur im absoluten 

Ausnahmenfall per Fax an folgende Nummer: 001- 866-850-9725. 
So kannst du eine Spende machen: 

Yogi Bhajan hat gelehrt, dass es in Übereinstimmung mit dem kosmischen Gesetz üblich ist, zu geben, um spirituelle 
Führung zu erhalten. Wenn du dieses zu tun wünschst, kannst du deinem Antrag auf einen spirituellen Namen eine Spende 
beifügen.. 

1. Online – Per Internet kannst du über PayPal oder deine Kreditkarte eine Spende geben, indem du auf der Webseite   
http://spiritualnames.3ho.org/ "Make a Donation" anklickst. 

2. Per Scheck oder Geldanweisung an die o.g. Postanschrift. Bitte stelle deinen Scheck oder die Geldanweisung 
auf “3HO Offerings” aus. 

 
3HO ist eine gemeinnützige Organisation, die sich der Verbreitung der Lehren des Kundalini Yoga, wie es von Yogi Bhajan 
gelehrt wurde, widmet, um auf diese Weise Menschen dabei zu unterstützen, ein Glückliches, Gesundes und Ganzheitliches 

Leben zu führen.



Formular zur Beantragung eines spirituellen Namens 
 

 Möchtest du alle zwei Wochen den elektronischen 3HO-Rundbrief mit 3HO Neuigkeiten, der Kundalini 
Yoga Gemeinschaftsecke, einem Vortrag von Yogi Bhajan und vielem mehr erhalten?  

 
 Möchtest du in den 3HO-Verteiler aufgenommen werden, um aktuelle Informationen über bevorstehende 

3HO-Veranstaltungen zu erhalten?  
 

 Möchtest du gern ein Gratis-Abo des Aquarian Times Magazin (wird vierteljährlich zugeschickt). Dieses 
Angebot gilt nur für diejenigen, die in den Vereinigten Staaten leben. Für alle anderen Länder gibt es 
Online-Zugriff auf die Zeitschrift unter www.aquariantimes.com. 

 


