
Formulaire de demande pour un nom spirituel 
 

Un nom spirituel renforce et accélère vos progrès sur le chemin de votre haute destinée. Faire le choix de recevoir 
un nom spirituel (et de l’utiliser) est faire le choix de renaître en conscience. Il a des effets positifs à chaque fois 
qu’on le cite, que l'on médite sur lui ou qu’on l’entend. Les noms spirituels sont donnés par Nirinjan Kaur, 
Responsable des ressources humaines, qui a été formé personnellement par Yogi Bhajan sur cette méthode de 
détermination. 

 
S’il vous plaît, écrivez en lettres capitales. 
Date de la 
demande 

  

Prénom  Nom de famille 
 

 

Adresse 
postale 

 

Ville  Code 
postal 

 Pays  

   Genre 
(cochez svp) 

 Masculin 
 Féminin  

Date de  
naissance Mois Jour Année 

Courriel/E.mail   Téléphone  

Nom légal de l’époux(se) S’il vous plaît, remplissez cette section : 
1. Si vous êtes mariés et que vous demandez tous les deux un nom spirituel en même 

temps. 
 

Nom spirituel de l’époux(se) 2. Si l’époux (se) a déjà reçu un nom spirituel et que vous demandez un nom séparément. 
 
Lien de parenté (fils, fille, 
mère, père) 

3. Si plusieurs membres de la famille demandent un nom spirituel en même temps, 
indiquez s’il vous plaît le lien de parenté sur chaque formulaire.  

 

Nom de votre professeur de Kundalini Yoga  

Comment / où avez-vous entendu à propos de l’acquisition d’un nom 
spirituel? 

 

Quelle est votre profession?  

Trois manières de soumettre votre formulaire de demande pour un Nom Spirituel 
1. Par Courriel/E.mail à nirinjan@sikhdharma.org.   
2. Par courrier postal à:  Spiritual Name Request, c/o Nirinjan Kaur, 1A Ram Das Guru Place, Espanola, NM 87532, U.S. 
3. Par Fax — Les fax étant souvent illisibles, envoyez–en un seulement en cas de réelle nécessité au # 866-850-9725. 

 
Comment faire un don 

Yogi Bhajan a enseigné que selon la loi cosmique, il est d’usage de faire une offrande afin de recevoir un conseil à dimension 
spirituelle. Si vous le désirez, vous pouvez rajouter un don à votre requête de la manière suivante.  
1. En ligne – Vous pouvez faire une donation en ligne via PayPal ou avec votre carte de crédit en cliquant sur “Make a 

Donation” à http://spiritualnames.3ho.org/. 
2. Par courrier postal - Envoyez un chèque ou un mandat international à l’adresse postale mentionnée ci-dessus. S’il vous 

plaît, libellez votre chèque ou votremandat international en dollars US à : “3HO Offerings.” 
 

3HO est une organisation à but non lucratif avec pour objet le partage de l'enseignement du Yoga Kundalini et d'un style de vie enseigné 
par Yogi Bhajan afin d'aider les personnes à être en bonne santé, sereines et spirituelles (Healthy, Happy, Holly) 



Formulaire de demande pour un nom spirituel 
 

 Souhaitez-vous recevoir la eNewsletter semi-mensuelle de 3HO, qui inclut les nouvelles de 3HO 
et de la Communauté de Yoga Kundalini, une conférence de Yogi Bhajan et plus encore? 

 
 Souhaitez-vous faire partie du fichier d’adresse de 3HO, afin de recevoir les informations sur les 

événements à venir de 3HO? 
 

 Souhaitez-vous un abonnement gratuit au magazine Aquarian times? (Publication postée 
trimestriellement.) Cette offre n’est valable que pour les résidents des États Unis. Pour tous les 
autres pays, vous pouvez accéder au magazine en ligne à: www.aquariantimes.com. 

 


